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n =T Macca Iumesbie pettecrsa Duepreru-ueckas| Ne penen-
pHEM MHINH, HAUMEHOBAHHE 6J“'0}1a
MOpUHH | Bejikcu, r HKnpsi, r VYraepoapl, r | UCHHOCTH, KKaJ1 TypH
3aBTpak
ES%A MOJIOYHAS Y3 PUCA U TIIEHA JIPYXXEA C MACJIOM 160 10,86 11,92 27,76 206,00 175
BYTEPBPOJ], C TIOBUIJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
®PYKTbI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338
Hroro 3a npueM MHLIH: 530 16,66, 16,92 82,26 488,40
noaauunk (OB3)
KPYACCAH Nel47 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
Hroro 3a npuem nuuu: 300 8,60 8,80 48,20 285,20
12-18 JIET
Macea Inmesbie BenecTsa Juepreru-ueckas| Ne peuen-
Ipuem nuiuH, HaHMeHoBaHue GJr0aa
ROpLHE Beskn, r AKupbl, r VrieBoasi, I HEHBOCTE; KK TypeI
3aprpax
ﬁﬁ%A MOJIOYHAS U3 PUCA U TMILIEHA JPYXEBA C MACJIOM 180 13,60 13.90 3125 270,00 175
BYTEPEPOJ] C ITOBUZJIOM Ne2 30/20 5,00 4,40 25,20 156,00 2
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,001 58,00 685
OPYKThI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60) 0,60 14,30 68,40 338
Hroro 3a mpueM NMHIIM: 550 19,40 18,90 85,75 552,40
noJiaHuK (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20, 218,80 147
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne5S3 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
Hroro 3a npuem muum: 350 8,80 8,80 52,20 316,80




